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4 VOORZITTER voorwoord &

Voor u ligt het kersthummer van Turnlustscala 2008. Het lijkt wel of het jaar is omgevlogen. Voor
mij persoonlijk is het een heel bewogen jaar geweest waarin veel is gebeurd.

Hoe snel gaat de tijd eigenlijk? Elke minuut is altijd 60 seconde en elk uur telt 60 minuten. Een dag is 24
uur en een week felt 7 dagen. De tijd die verstrijkt om een jaar voorbij te laten gaan is elk jaar hetzelfde.
Maar soms lijkt het een eeuwigheid e duren. Dat heeft met onze beleving te maken.

Opeens moet je 's morgens je licht aandoen als je op de fiets naar je werk gaat en ook als je weer naar
huis fietst. Langzamerhand gaan we naar de donkere dagen voor Kerst.

En dan komt het Kerstfeest. Het feest van het Licht. Het Licht voor iedereen. Misschien wel het meest
voor die mensen voor wie het écht donker is in deze tijd.

Laten we aan elkaar denken en elkaar symbolisch het Licht doorgeven, door een kaarsje te branden voor
iedereen die zo'n extra lichtje kan gebruiken!

Tk nodig u allen uit om een lichtstraaltje te ontvangen en mee te nemen op de jaarlijkse traditionele
kerstviering van Turnlust op vrijdag 19 december 2008. Aanvang half 8.

Als 2009 nog maar twee dagen oud is willen we met elkaar het glas heffen op het nieuwe jaar en elkaar
persoonlijk het allerbeste wensen. Ook hiervoor nodig ik u allen uit.

Nog even voor alle duidelijkheid:

Kerstviering CSJV Turnlust
Vrijdag 19 december 2008
Aanvang 19.30 uur
De Draaikolk

Nieuwjaarsreceptie CSJV Turnlust
Vrijdag 2 januari 2009
19.00 - 20.00 uur
De Draaikolk

Tk wens u allen gezegende Kerstdagen en veel geluk, gezondheid en zegen in het jaar 2009.

Janny Bosma-Karsijns
Algemeen voorzitter

Janny Bosma
Algemeen Voorzitter
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Aan deze uitgave werkten mee:

Redactie

Ton Bosma: hoofdredacteur
Journalisten

Janny Bosma: hoofdbestuur
Truus van der Molen: sjoelen
Saskia van den Tooren: gymnastiek
Annie Los gymnastiek
Lex van Nieuwkasteel: St. Draaikolk
Sandra Ras badminton dh
Ton Bosma rhonrad
Joop van Nieuwkasteel koersbal
Diverse dichters kaderdag

Inhoud:
3 Voorwoord Voorzitter
4 Colofon
5 Stichting Draaikolk
7 Badminton

Gedachte goed
8 Sjoelen
9 Kaderdag
11 Draaikolk
14 Rhonrad

Gymnastiek Contributie
15 Gymnastiek Bestuur
16 Gymnastiek lesrooster
17 Gymnastiek kledingverkoop

Koersbal

20 Kerstverhaal
22 Korpsen lesrooster
23 Overige afdelingen
24 Redactioneel
25 Uitnodiging kersviering

[a ADRESSEN csjv Turnlust

Dagelijks Hoofdbestuur CSJV Turnlust

Alg. voorzitter J.A.G. Bosma-Karsijns Andromeda 81 625751
Alg. secretaris René Slikker Tjalkstraat 36 644007
Alg. penningmeester R. van de Laar Wierbalg 2524 647133
Alg. adjunct Mv. H. Winkelman J.J van Veenstraat 10 630322
Stichtingsbestuur SSJC De Draaikolk

Voorzitter J. Putters Hagedoornstraat 37 624529
Secretaris F.W. Tesselaar Bremstraat 2¢ 615364
le Penningmeester N.F.R. de Vries Marsdiepstraat 353 628656

2e Penningmeester D. Stompedissel W.Barentszstraat 197 614416

Turnlust
René Slikker

Contactpersonen:
644007

Verhuur Draaikolk: H.J. van Nieuwkasteel- v/d Ham

Draaikolk
F.W. Tesselaar

631301

615364

Inleveren kopij met foto's: Bij de redacteur voor
20 februari 2009
Graag digitaal per e-mail: bosma.t@quicknet.nl
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~ BESTUUR stichting DRAAIKOLK AN

De Draaikolk Dollardlaan 202 postbus 173 1780 AD Den Helder tel: 624207

Bestuur
Voorzitter:

Secretaris:
Penningm :

J. Putters

F.W.Tesselaar
N.F.R. de Vries

1783 HZ
1783 J6
1784 AG
1782 WZ
1785 JJ

Hagedoornstraat 37
Bremstraat 2c¢
Marsdiepstraat 353
W.Barendszstraat 197
Kersje Visserstraat 16

Den Helder
Den Helder
Den Helder
Den Helder
Den Helder

tel:624529
tel. 615364
tel..628656
tel. 614416
tel. 631301

22 penningm.: D.Stompedissel
ARBO-funct.:A.A.van Nieuwkasteel
Beheerscommissie

H.J.van Nieuwkasteel
H.J. Tamboer

Verhuur:
Financién:

1785 JJ
1785 JA

Den Helder
Den Helder

Kersje Visserstraat 16
stadh. WillemVstraat 18

tel. 631301
tel. 632242

ssjc.draaikolk@hetnet.nl
aa.van.nieuwkasteel@quicknet.nl

Emailadres alg. info.
Emailadres verhuur:

Website www.dedraaikolk.com
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Draaikolk hieuws
Y

et is eigenlijk geen nieuws. Wie de laatste jaren het financieel verslag van "De '\ /~
Draaikolk” echt heeft gelezen, is waarschijnlijk zelf al tot de conclusie gekomen
dat het zo niet door kan gaan.
Financieel gaat het niet goed, Natuurlijk, de exploitatie cijfers geven een goed beeld:
We draaien kiet! Proficiat!

Maar...we bouwen geen reserves meer op, geen geld voor groot onderhoud en dat is funest.
In de voorgaande jaren was een goed potje opgebouwd voor groot onderhoud, maar foen begon het:

-eerst moesten de verwarmingsketels vernieuwd worden

-het dak van de sportzaal lekte, nieuwe dakbedekking.

-toen moest er nieuwe dakbedekking op de laagbouw

-en nu lekt het dak van de soos en biljartzaal en daar is nu geen geld meer voor.
Wij , de vrijwilligers van "De Draaikolk”, doen ons uiterste best om zo goed mogelijk te laten draaien. Met
grote inzet maken wij het de gebruikers naar de zin. Daar ligt het ook niet aan.

Ook het rookverbod geeft ons een groot tekort aan inkomsten. Het is dan wel frisser in ons gebouw, maar een
paar centen meer zou ook leuker zijn.

Maar willen wij het redden, dan zullen wij moeten bezuinigen. Helaas horen wij af en foe nog steeds de kreet:
We hebben geld zat! Dat zijn mensen die met oogkleppen op lopen en niet weten waar zij over praten.

Wij hoeven ons niet te schamen, omdat we slecht bij kas zitten. We zullen er tegen aan moeten en maatrege-
len nemen, om niet verder af te zakken.

Kleine ingrepen zouden al helpen, bv.:

-de verwarming pas aan doen als de ruimte gebruikt wordt.

-dat geld ook voor de verlichting. Doe later aan en op tijd uit.

(Vervolg op pagina 6)
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(Vervolg van pagina 5)
-zuiniger en alerter achter de bar, onze service reiken af en toe te ver.
-het niet zo maar aankopen van materialen, probeer het goedkoper op te
lossen.

Vanuit het stichtings bestuur wordt ook aktie ondernomen. Er gaan brieven uit om hulp
te vragen, niet alleen financiéle hulp, maar ook materiéle hulp.

Een fijn voorbeeld hiervan:
De deuren achter bevoorrading zijn in zeer slechte toestand.
Eén deur moet echt vervangen worden, maar er was geen geld.
De onderhoudsgroep vroeg advies aan aannemer Wiggers hoe wij deze deur konden redden.
Enkele weken daarna kwam aannemer Jaap Jan Wiggers een gloednieuwe deurplaat
brengen, geheel voor NIETS.
Jaap Jan Wiggers hartelijk dank voor deze sponsoring.

Wie volgt dit voorbeeld.
Lex van Nieuwkasteel

Draaikolk Tuinnieuws

Sinds september staat ons buiten gebeuren er prachtig bij. Het struikgewas bij
geknipt en van onkruid ontdaan, grasranden strak afgestoken en zwerfvuil verwij-
derd.

Ja, niet alleen aan de voorkant , maar rondom het gebouw ziet het er schoon en
netjes uit.

Elke maandagmorgen zien we hem rondlopen :
Piet Pols houdt ons gebouw van buiten schoon. Piet hartstikke bedankt. Je hebt eer van je
werk.

Maar nu een vraag aan U als lezer.
In de voortuin zitten tal van kale plekken en die vragen om problemen.
Als U een mooie struik verwijdert uit Uw tuin, denk dan aan ons.
Of, als U in Uw omgeving ziet dat er een struik wordt verwijderd,
neem Uw verantwoording , breng deze bij ons.

Draaikolk vrijwilliger nieuws

Wij zoeken nog

A) iemand die onze PR. wil verzorgen en onze web site wil bijhouden

B) iemand voor achter de bar, bv. op de dinsdag- of vrijdagmorgen

C) iemand die ons klein onderhoud wil codrdineren in samenwerking met de onderhoudsgroep.
Wij zijn er elke donderdagmorgen.

D) iemand die het spel- en sportmateriaal wil bijhouden

E) iemand die met ons mee wil denken over ons gebouw

Bent U geinteresseerd, bent U een zo'n “iemand” neem dan a.u.b. contact met ons op. \\E;

A.A.van Nieuwkasteel

Jjaargang 7, nr 2 6




BESTUUR afd. BADMINTON_ 4

en Felder —

Bestuur:Badminton Den Helder
Voorzitter; Dhr. R. Goedhart Noordzeestraat 107 1784 BM  Den Helder  tel. 627041
Secretaresse: Mv. S.Ras Middelzand 5917 1788 WT Den Helder tel. 0651710881
Penningmeester: Mv. M.A.E. Wildenburg Boterzwin 4221 1788 WT Den Helder  tel. 642239

Speeldagen en tijden in het Sport-en Jeugdcentrum "De Draaikolk"

Maandagmiddag jeugd :16.15 uur - 17.15 uur
Maandagavond volwassenen : 20.30 uur - 22.00 uur
Dinsdagavond volwassenen : 20.00 uur - 22.00 uur
Vrijdagmorgen volwassenen +09.45 uur - 11.15 wur

Kontributie € 8,50 per maand over te maken op postbanknummer 2907635 t.n.v. penningmeester
CSJV"Turnlust” -afd.Badminton Den Helder Boterzwin 4221 1788 WT Den Helder..o.v.v. contributie
"periode”.

Mijn vorige stukje ging nog over de zomervakantie.
Alsof ik dat gisteren schreef.....
Nu zitten we alweer met dikke sokken op de bank, kaarsjes aan te overpeinzen wat we dit jaar doen met
de kerstdagen.
Voor mij wordt het, voor het eerst in lange tijd, weer met ouders, oma en ooms en tantes; kan best gezel-
lig zijn.
Toch kan ik niet wachten tot het weer 2 januar:i is, alles weer gewoon; op
naar de lente.
Maarrr.. we moeten nog ca 4 weken.
En toch uit de grond van mijn hart, wens ik met mijn collega badmintonners u
allen een fijne Kerst en rustig Nieuwjaar toe.

%ou, dan wordt dit alweer de kerstgroet van 2008 van de afdeling Badminton Den Helder.

Sandra van de Badminton Den Helder

7 GEDACHTEGOED - ﬁ

De echo

stekende pijn in haar enkele en roept: ‘Auhhhh’ Verrast hoort ze een stem vanuit de bergen terug

roepen; ‘Auhhhh’ Het meisje is verbaasd en roept: 'Wat hoor ik daar?' Het enige antwoord dat ze
krijgt is: 'Wat hoor ik daar?' Het meisje wordt boos en roept kwaad: 'Lafaard!. De stem reageert onmid-
dellijk: ‘Lafaard’
Het meisje kijkt haar vader aan. ‘Wat geurt hier?', vraagt ze. Haar vader antwoord: ‘Let goed op’, en
roept: Tk bewonder joul' De stem antwoordt: Tk bewonder joul'en dan roept hij: 'Jij bent prachtig!’ De
stem bevestigt dit direct: "Je bent prachtig!’.
De vader gaat naast de dochter zitten en zegt: ‘We noemen dit een
echo en in de echo zit het geheim van het leven. Het leven geeft je te-
rug wat jij geeft. Het leven is als een spiegel. Als je meer liefde wilt,
geef dan meer liefde. Wil je dat mensen begripvol en respectvol met
elkaar omgaan? Geef ze dan begrip en respect. Dat gaat op voor alles
wat je onderneemt. Wat je geeft, wordt weerspiegeld in wat je van het |
leven terugkrijgt’. Het meisje hinkelt naast haar vader de berg af. Ze
zal deze bergwandeling niet meer vergeten.

gen vader loopt met zijn dochtertje over een bergpad. Plotseling struikelt het meisje. Ze voelt een
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BESTUUR afd. SJOELEN = £ z

Bestuur Sjoelen
1° Voorzitter Mv. N van der Sluis Soembastraat 23 1782 sL Den Helder ftel. 613612
2% Voorzitter Mv. 6. van der Molen Baljuwstraat 29 1785 SC  Den Helder tel. 622980

1° Secretaris Mv. T. Boutkan Baljuwstraat 109 1785 SE  Den Helder ftel. 612385
2° Secretaresse Mv. E.A.Buis-Vink  H. Treubstraat 37 1782 HH  Den Helder tel. 617249
1° Penningmeester Dhr. J. Buter M.v. Waardenburgl 13 1785 JM  Den Helder tel. 630857

Speeldagen en tijden in het Sport-en Jeugdcentrum “De Draaikolk"

Dinsdag: 19.30 - 22.00 uur

Donderdag:  14.00 - 17.00 uur

Contributie € 6,00 per maand over te maken op postbanknummer 408647469 t.n.v. penningmeester
CSJIV"Turnlust” - afd.Sjoelen Dhr. J. Buter M.v. Waardenburglaan 13 1785 JM Den Helder.

Op 22 September lazen wij het droeve bericht van het overlijden van
Klaas Steegstra.
Zijn gezondheid liet de laatste tijd wel te wensen over maar toch kwam het be- [
richt onverwachts.

trum als in de kerk of op de begraafplaats. Klaas in 21 jaar lid van onze sjoelclub ge-

T Diverse leden hebben persoonlijk afscheid van hem genomen, zowel in het uitvaartcen-
weest en wij verliezen in hem een bijzondere persoonlijkheid.

p 4 oktober heeft het bestuur deelgenomen aan de kaderdag van Turnlust.
Een gezellige en perfect georganiseerde dag waarbij er zelfs op de grond gesjoeld werd. Je houdt
het niet voor mogelijk maar het kan echt.
Binnen de clubs wordt er behoorlijk gesjoeld als we naar de wekelijkse standen kijken. Er zijn behoorlijk
wat plus-punten gescoord en dat is alleen maar leuk en goed voor de competitie.

En zo is het eind van 2008 al weer in zicht met als afsluiting het jaarlijks etentje voor de Dinsdagleden,
(ditmaal waren we te gast in de Oude Gast)

En de Sint Nicolaasmiddag voor de Donderdagleden.

Beide clubs proberen op hun eigen manier het alle leden naar de zin te maken en dat lukt meestal wel.

Tot slot nog een Kerstgedichtje met daarbij de wens voor iedereen
fijne en sfeervolle dagen en een heel goed en gezond en sportief 2009.

Een wens I

Ik heb een wens voor iedereen
Een mooie Kerst met lieve mensen om jfe heen.
Mensen die van je houden om wie je bent
En in wie je misschien een stukje
Van je zelf herkent.
Laat merken dat je om die mensen geeft
Dat je samen met hen iets moois beleeft.
Geniet van de warmte die dit brengen kan
En maak er een fijn en gezellig Kerstfeest vgn

Geschreven door Peggy

Truus van der Molen
(Vervolg op pagina 9)
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(Vervolg van pagina 8)

Geactt Bestuun 20 wovember 2008

gen ter gelegentieid voor méjn 20 jariy lidmaatechap en Tevens woor mijn 80~ ote verjaanday.
Soelveneniging. licel hartelil bedankt!

e, .U, Tromp
Ruyghueg 6
17851 DL
Den Felder

Zaterdag 4 oktober Kaderdag, een dag om niet snel te vergeten.
Ontzettend leuke opdrachten een gezellige sfeer en een vlot tem-
Voor de inwendige mens werd ook goed gezorgd, kortom alles was
tot

in de puntjes geregeld.

Janny en Ton, het kon niet beter! Ook alle vrijwilligers bedankt
voor deze dag.

Nel van der Sluis.

KADERDAG ‘e

lust was dit keer toebedeeld aan de afdeling Darten. Vele uren en kilometers, verrijkt met zadel-

pijn, had het bestuur besteed aan deze dag. Alles tot de puntjes verzorgd. Van hen mocht het op
4 oktober van start gaan. Maar, helaas...... de weergoden gooiden roet in het eten. Weg buitenprogramma.
Gelukkig was er een binnenprogramma achter de hand. Janny en Ton Bosma hadden in de sportzaal van De
Draaikolk een midgetgolfbaan met 12 holes aangelegd. Nadat de groepen waren samengesteld ging men
fanatiek aan de slag. Nadat de bak in de hole was geslagen kreeg men nog een doe-opdracht. Dit varieerde
van het kaartspel Ezelen, spijkerslaan tot korfballen en darten. Elke ronde duurde 20 minuten. De bedoe-
ling was dat de groep veel punten scoorde. Er werd fanatiek, maar vooral gezellig gespeeld. Soms werden
de spelregels in het voordeel uitgelegd. Gelukkig hielden de scheidrechters alles nauwlettend in de gaten.
Tussendoor werden de deelnemers verrast met een goed gevulde lunch. Dit werd opgediend door de bar-
vrijwilligers, o.l.v. Hennie en Lex.
Na de middagsessie werd het tijd voor het eind spel “ren je rot" Dit werd een hilarisch vragenspel waar
de deelnemers met een fout antwoord het veld moesten verlaten. De oudjes werden goed in de gaten ge-
houden, want die hadden de meeste kennis. Het was de oranje groep die in z'n geheel overbleef.
Als afsluiting van deze dag werd iedereen verrast met een heerlijke nasischotel.
Deze kaderdag gaf een heerlijk saamhorigheidsgevoel. Een samen met elkaar. Jammer voor de afdelingen
die verstek hebben laten gaan. Volgend jaar is een nieuwe kans om hun Turnlustgevoel op te krikken, want
het buitenprogramma gaat even in de koelkast, zodat het nog even goed blijft.

@oor‘ de organisatie van het jaarlijkse feest voor het kader van alle afdelingen van €.5.J.V. Turn-

(Vervolg op pagina 10)
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(Vervolg van pagina 9)
Als slot van dit verhaal de dichtkunst
van de deelnemende groepen

We zijn niet zo goed in rijmen en dichten
zonder ons hemd op te lichten,

maar met spelletjes zijn we fanatiek en snel
dus vandaag redden we het wel.

Het midgetgolfen en de spelletjes waren leuk be-
dacht,

en dat hadden we niet verwacht.

Na de hele dag van alles en nog wat gedaan
Komt daar ook nog eens de namaak chinees aan.
Lekker eten is ons wel toevertrouwd,

Zowel voor jong als oud.

Dit was het voor dit jaar,

Op naar het volgende jaar.

Het blauwe team

Tedereen verlangt naar zaterdag 4 oktober, kader-
dag.

Na een kop koffie gaan we allen aan de slag.
Spelletjes allemaal even leuk,

Af en toe liggen we in een deuk.

Eerst met een stick een balletje slaan

Over hindernissen, door poortjes over de baan.
Korfballen volgde erna, en wel binnen een minuut of
10.

Na 54 treffers hielden wij het voor gezien.

In de pauze hebben we lekker gegeten

en ff uitrusten en heerlijk gezeten.

Op naar de volgende spellen, riepen wij in koor,
Want we moeten de hele middag door.

Het slot is in zicht

En ook van dit gedicht.

Deze dag zal ons lang heugen.

Tedereen geniet met volle teugen.

Het rode team.

Deze sportieve kaderdag

is ontvangen met een lach.
Ons team ging telkens weer
als waanzinnigen te keer.

Drie mannen en twee vrouwen,
een feam om op te bouwen.

De jokers waren overbodig,
die hadden wij niet nodig.
Met plezier en veel jolijt
beslechtten wij de strijd.

U moet het maar geloven |
't was wéér Oranje boven!

Het oranje team

Het is weer zover, onze jaarlijkse kaderdag.
Spelen voor iedereen, soms met een traan, vaak met
een lach.

Midgetgolf met een kromme stick,

de kegels om, dat geeft ons een hele kick.

Daarna de bal door het smalle straatje

dat brengt extra punten in hen laatjes.

Darten, biljarten, ezelen, hamertje til en sjoelen,
de ballonnen onder de stoelen door, het lijkt op jeu
de boulen.

We sluiten de dag met heel veel plezier

hopen op volgend jaar, dan zijn we weer hier.

Het witte team

Jjaargang 7, nr 2

10 december 2008 <&



We waren vandaag op de kaderdag.

Het is ook de dag wat je je dier verwennen mag.
Ons team schrijft hele mooie zinnen

dus ook deze 20 punten zijn binnen.

Wij waren groep groen,

Jje moet zeker aan de kaderdag meedoen.

Ons gedicht is nu klaar,

Prettig weekend, fijne feestdagen en tot volgend
Jjaar

Team groen

Zaterdag - kaderdag - 2008

Wie had dat ooit gedacht

We hoefden niet op de fiets

omdat het weer het niet toeliet.

We speelden hu binnen

En speelden 66k om te winnen.

Spelletjes van diverse aard

is toch ook wat waard.

We gingen voor de hoofdprijs.

En fanatiek brachten we een ieder van de wijs.

Het gele team.

v = DRAAIKOLK

Bar- nieuws
Een unieke kans voor U |

Wij bieden U de mogelijkheid om U aan te melden als:

Barmedewerker op de donderdagavond
U wordt volledig en gratis ingewerkt.

Maak kennis van de wereld van bar-medewerkers en ontmoet vele
mensen.

Wees snel, laat deze unieke kans Uw neus niet voorbij gaan.
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e Daar krijgt u

V een kleur van)

" Piet Karsten

an Harlingen
Zuidstraat 75
1781 BV Den Helder 0223-615773

WATERSPORT ARTIKELEN

KLEDING
ZONWERING
ZEILMAKERIJ

Van Kalsbeek, Zuidstraat 90, 1781 BV Den Helder
telefoon (0223) 61 30 54
fax. (0223) 61 36 72

|
Noordstad

VERZEKERINGEN
* Drs F. Bijweg 8-B, 1784 MC Den Helder
« Tel 0223 670 700 - Fax: 0223 670 777

..we laten zien dat het anders kan!

www.noordstad.nl

Lady XL mode

Californiéstraat 54 Den Helder 0223-622440

damesmode

aparte
boetiekkleding

van maat
36 tot H0

M. van Rijssen
Californiéstraat 5, Den Helder tel:0223-615794

VOOR HET BESTE RENDEMENT!

Voor zowel aanleqg als onderhoud van
gas- en waterinstallaties - sanitaire installaties
electronische installaties - meet- en regeltechniek
dakbedekking - zinkwerken

Ravelyncenter 2 « Postbus 928 - 1780 AX Den Helder
e v

Unsa- e 6 Tel: (0223) 537 300 - Fax.: (0223) 613 324

wwwsanidrome.nl

100 0Mm2 sHowroon

MET DIVERSE BADKAMEROPSTELLINGEN
VAN ALLEEN MAAR A-MERKEN.,

] aal
Toeamagunieatt ¥

Ravelyncenter 2, Den Helder, Tel.: (0223) 53 7316

drop, zoelwaren, chocolade,
gedzroogde zuddvewelhlon




a/d Parallelweg A,
Tel: 0223-622424 ¥, D

www.reisburoarno.nl

MSsScC
g; CJDFF{}?O/

Infomatie
Zwemmeester
André Boon
Wagenstraat 3

1781 TC Den Helder
Tel. (0223) 614016

LEREN ZWEMMEN
IS PAS FIJN
BlJ ZWEMSCHOOL
DE DOLFIJN

- kleine lesgroepen

- gunstige lesprijs

- vanaf 3 'z jaar

- legionella-vrij !

- maandag t/m
zaterdag open

Orthopedisch Schoenmaker

* Steunzolen

* Schoenreparaties

* Voetcorrecties

* Ook rhénradbindingen

K. Warmerdam

Bierstraat 3 1781 NC Den Helder
tel: 0223-623466

‘Wie niet optimaal gebruik maakt van zijn kwaliteiten,
doet zichzelf én de organisatie waarvoor hij werkt tekort’

SCHOLTEN

*Loopbaanbegeleiding

*Coaching
*Quiplacement
*Reintegratie

LOOPBAANADVIES

Hogerbeetsstraat 1A
1624 XJ Hoorn
T: 0229-298060

Lansinkesweg 4
7553 AE Hengelo
T: 074-2509967

www.scholten - loopbaanadvies.nli




Yaél Sariod Wereld Kampioen

niet alleen in het rad, maar ook op het podium. Hij doet veel aan streetdance bij Rik Bodylangua-
ge uit Den Helder. Zondag 23 november werd hij op het WK streetdance en hiphip unaniem door
de jury als winnaar uitgeroepen. Wij zijn ontzettend trots op zijn
prestatie op de dansvloer. Nu nog Wereldkampioen dansen in het
rad! Dat zou een droom zijn. Jaél gefeliciteerd van de gehele
rhonradgroep. Geniet nog lang na van deze topprestatie. We ho-
pen dat wij nog lang van jouw
kunsten mogen genietenl!

@ e rhonradgroep heeft een heuse Wereldkampioen in huis. Onze rhonradtopper (16 jaar) danst

/‘{I

Janny en Ton Bosma

@]lededelingen van de penningmeesteresse automatische incasso:

Via automatische incasso wordt de contributie rond de 27° maandelijks geind

Helaas komt het regelmatig voor dat het incasseren van de contributie bij leden niet lukt

(dit heet storno).

Aangezien de Postbank voor een storno extra geld rekent, zijn wij genoodzaakt deze kosten m.i.v. januari

2008 aan die leden door te berekenen. Een storno kost u € 0,50.
Wilt u deze extra kosten voorkomen, zorg er dan voor dat de contributie afgeschreven kan worden.

Opzeggen van het lidmaatschap kan slechts 2 x per jaar (januari en juli);

schriftelijk bij de penningmeesteresse.

Als u wilt stoppen per 1 januari dan moet de opzegging voor 1 november binnen zijn, wanneer u wilt stop-
pen per 1 juli dan moet de brief voor 1 mei binnen zijn.

U dient zich aan deze data te houden. De vereniging maakt kosten, zoals het vooruit betalen van verzeke-
ringspremies en bondscontributie etc.

Dit houdt dus in dat wanneer u te laat opzegt u de contributie moet doorbetalen. U bent met deze regels
d.m.v. een handtekening akkoord gegaan bij aanvang lidmaatschap.

Het verzoek van leden die per brief opzeggen en om een ontvangstbevestiging vragen, kan ik helaas niet
voldoen. Dit brengt extra kosten en tijd met zich mee.

Namens het bestuur afd. gymnastiek

A.E Los-Schenk,
Wierbalg 2330
1788V6G Den Helder

Jjaargang 7, nr 2 14 december 2008 <




BESTUUR afd. GYMNASTIEK ¢

Voorzitter intern: P. Leegwater C.Riekeltstr.43 1785 NM Den Helder 0223-722158
Voorzitter extern: H. Schram-Visser Dijkschouwersin 79 1785 HN Den Helder 0223-632370
Penningmeester:  M.J. de Vries De Torp 18 1785 RN Den Helder 0223-631392

Secretariaat: vacant

Technische commissie
Voorzitter: vacant
Secretariaat G.L. Veenstra-Donker Doorzwin 2133 1788 KG Juliandorp

Afd. Gymnastiek
t.n.v. penningmeester gymnastiek C.5.J.V. Turnlust giro: 2593585

Wierbalg 2330 1788 VG Julianadorp Mw. A E. Los-Schenk tel: 643411
Bij aanmelding ontvangt u een machtiging voor automatische incasso
Opzeggen van het lidmaatschap kan alleen schriftelijk bij de penningmeester

WIERBALG 2330 1788V6 DEN HELDER
VOOR 1 MEI EN VOOR 1 NOVEMBER( per juli en per jan)

Contributie per 1 april 2007

Onderdeel Leeftijd Contributie p. m
Gymnastiek, conditie, keep-fit t/m 14 jaar € 8,50

15 jaar en ouder € 950
Rhonrad t/m 14 jaar € 9—

15 jaar en ouder € 10—
Combinetics, ouder- en kindgym € 11,--
Aitumbling springuur t/m 14 jaar € 9—

15 jaar en ouder €1150
Iedere extra activiteit € 6,—
Inschrijfgeld € 5—
Twee leden per gezin betalen de volle contributie. Elk volgend gezinslid be-
taalt de halve contributie. Bij het vaststellen van de reductie wordt uitgegaan
van de volgorde in leeftijd van oud naar jong. De bijdrage aan de KNGU is in
de contributie verwerkt zodat daarvoor geen aparte bijdrage wordt gevraagd.

Nieuwe leden Gymnas- |Celeste Troost Puck Schenk
tiek Laura van der Worp Iris Bregman
november 2008 Cassandra Hermans Tlse Kraak
Lotte Toornstra Mw Dalmeijer en Sterre ———
Mw van denBerg Kaylee v.d. Weide Christina Rens Rj ﬁf
Naomi Oudendijk Sandra Langereis Sonja Ruijgrok \
Bo Gaillard Anique Molenaar Nienke Dorst
Chloé Gans Zafira Kasmo Lisette Dorst
Britt Gans Mw Noordover en Violet | Christina Rens
Tessa van Ginkel Mw van Schooneveld en | Jim Hamerslag
Lisa Troost Devin Sheila Blokker
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O
A GYMNASTIEK A

Korvetstraat

Vrijdag 18.00- 19.00 Meisjes Wilma Jager

De Draaikolk

Maandag 18.30-19.30 Rhaonrad furnen Janny/Ton Bosma
20.00 - 21.30  |Country Line Dance/soos Saskia van den Tooren
19.30 - 20.30  Heren Keep Fit Joop Clowting

Dinsdag 16.30 - 17.30 Meisjes 6 - 8 jaar Mary van de Ruit
17.30 - 18.30 Meisjes 9 -12 jaar Mary van de Ruit

Woensdag 08.30-09.30 [Conditietraining Lenie Koomen
09.45 - 10.45  |Ouder- en kindgym Els Schram

Donderdag 18.30 - 19.30 Rhonrad turnen Janny/Ton Bosma
19.30 - 21.00 Rhonrad fturnen Janny/Ton Bosma

Vrijdag 08.45-09.45 [Conditietraining Frans Breed

Zaterdag 08.30 - 10.00  [Eventueel selectie

10.00 - 11.30 Eventueel selectie

Lesrooster wijk Centrum

Stakman Bossestraat

Vrijdag 16.00 - 17.00 Kleuters 4 - 6 jaar Annetta van der Graaf
17.00 - 18.00 Meisjes 6 -7 jaar Annetta van der Graaf
18.00 - 19.00 Meisjes 8 - 12 jaar Annetta van der Graaf

Heiligharn

Dinsdag 20.30 - 21.30  |Dames gymnastiek Joop Clowting

Woensdag 17.30 - 18.30 Meisjes 8 - 12 jaar Mary van de Ruit
18.30-19.30 Meisjes 13 - 16 jaar Mary van de Ruit

Vrijdag 18.00 - 19.00 Jongens 6 - 12 jaar

19.00 - 20.15 Jongens 13 jaar en ouder

Lesrooster wijk Julianadorp

Vogelzand

Donderdag 16.00 - 17.00 Kleuters 4 en 6 jaar Mary van de Ruit
17.00 - 18.00 Meisjes 7 en 8 jaar Mary van de Ruit
18.00 - 19.00 Meisjes 9 en 10 jaar Mary van de Ruit

19.00 - 20.00  Meisjes 11 jaar en ouder. Mary van de Ruit
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A GYMNASTIEK Kledingverkoop ==

. 3Cet turnseizoen is halverwege, zo ook de kledingverkoopdagen.
) § Alle laatste dinsdagen van de maand, tenzij anders vermeld.
' U kun bij ons terecht, tussen half 7 en half 8 's avonds.
{ | Meestal zijn de turnpakjes op voorraad verkrijgbaar.
Zo niet dan duurt een levering van een bestelling 4 tot 6 weken.
Probeer hier vooral met wedstrijden, feestdagen en verjaardagen
rekening mee te houden.
§ Ook is het handig om de kinderen mee te nemen om te passen,
§ daar het op het oog moeilijk in te schatten is
welke maat er aangeschaft moet worden.
Zie u graag komen op onderstaand adres:

Saskia van den Tooren
Hulkstraat 115
Den Helder
tel. 636326

X

za BESTUUR afd. KOERSBAL 22_

Bestuur:Koersbalvereniging “"De Draaikoers”
voorzitter  Mevr.J.van Nieuwkasteel Elzenstraat 41 1783 HV Den Helder tel.nr. 0223-616927
secretaris  Dhr.J.van Nieuwkasteel Elzenstraat 41 1783 HV Den Helder tel.nr. 0223-616927

Penningmeester Dhr.H.J.Tamboer Sth.Willemvstr.18 1785 JA Den Helder tel.nr. 0223-632242
bestuurslid Mw.IL.A.Vietje Barkstraat 14 1784 KD Den Helder tel.nr.0223-633522
bestuurslid Dhr.M.ter Brugge Waalstraat 7 1784 VS Den Helder tel.nr. 0223-617739

Speeldagen en tijden in het Sport- en Jeugdcentrum “De Draaikolk”:

Afdeling maandag van 13.45 - 16.15 uur
Afdeling vrijdag van 13.45 - 16.15 uur !/f'\

Contributie € 5,00 per maand per persoon per afdeling en € 9,00 per persoon per 2 afde-
lingen Gelieven dit over te maken op postbanknummer 187413 t.n.v. penningmeester
CSJIV"Turnlust" - afd.Koersbal, Den Helder o.v.v. koersbal.

Komende feestdagen
et bestuur wenst U allen gezellige en gezegende kerstdagen toe en hoopt dat U een goed en
gezond 2009 tegemoet mag gaan met allen die U lief zijn.
De laatste speelmiddag voor de maandagafdeling valt op 15 december en voor de vrijdagafde-
ling op 19 december. We beginnen weer met nieuw élan op maandag 5 januari en op vrijdag 9 januari.

Verenigingskampioenschap Koersbal 2008

Op dinsdag 21 oktober 2008 werd in de soos van "De Draaikolk"
gespeeld om het verenigingskampioenschap. Hiervoor waren 12
spelers uitgenodigd die in het afgelopen seizoen 2007 - 2008 de
eerste vijf plaatsen hadden veroverd bij de najaars-, winter- en
voorjaarscompetities met meer dan 200 punten.

Er werd in fwee ronden gespeeld op twee matten waarbij de volg-
orde door loting werd bepaald. Een ieder speelde alleen.

Al in de eerste ronde begon het spelersveld zich af te tekenen.
Hierbij lag Dhr. J.Raven op kop met 21 punten gevolgd door
(Vervolg op pagina 18)
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dhr.J.J.Cirk met 17 punten.

Na de pauze ging het een geheel andere kant op.

Dhr.J .Raven behaalde slechts 3 punten en dhr.J.J.Cirk 12 punten.

Maar Mevr.J.Boendermaker die in de eerste ronde 13 punten scoorde, behaalde in de tweede ronde maar
liefst 21 punten. De uitslag was duidelijk.

Mevr.J .Boendermaker was de verenigingskampioen Koersbal 2008 met 34 punten en mocht de wissel-
beker in ontvangst nemen van de voorzitter.

Verrassende tweede werd Mevr.J.Markus met 31 punten. Als derde eindigde dhr.M. ter Brugge en
dhr.J.J.van Nieuwkasteel met beiden 30 punten.

Leuk en gezellig was het dat toch enkele leden de moeite hadden genomen om deze twaalf spelers aan te
moedigen.

Dank aan de wedstrijdsecretarissen Mevr.J.van Nieuwkasteel en Mevr.D.van der Made, alsmede de
scheidsrechters Mevr.I.Vietje en Mevr.L.Dalmeijer.

Koersbaltoernooi Den Helder en omstreken.

Zaterdag 22 november 2008 was het weer zo
ver. Het 9° Koersbaltoernooi voor Den Helder
en Omstreken werd weer gespeeld in het Sport
- en Jeugdcentrum "De Draaikolk”

Hieraan namen acht verenigingen deel vanuit
Den Helder, Hippolytushoef, Breezand, Oude-
sluis en Schagen. De koersbalvereniging uit
Oudesluis nam voor de eerste keer deel aan dit
toernooi. We hadden nu een deelname van 16
teams met 102 deelnemers. Er werd dus ge-

speeld op 8 koersbalmatten.

Al heel vroeg s'morgen zaten de deelhemers al paraat in "De Draaikolk”. Het bestuur was nog maar amper
aanwezig. Wat een enthousiasme.

De avond tevoren waren alle matten en stoelen al in de sportzaal gereed gelegd zodat we de volgende
morgen alleen nog maar de puntjes op de i hoefden te zetten. Dank zij de hulp van de afdeling Korpsen en
diverse leden van de afdeling koersbal was alles gereed gezet en waren we s'avonds snel gereed. Door de-
ze grote inzet hadden we het klusje, waar we eigenlijk tegen opzagen, snel geklaard. Daar voor onze grote
dank.

Tijdens het binnenkomen van de deelnemers had het
barpersoneel het heel druk met het inschenken van het
gratis kopje koffie dat de deelnemers kregen aangebo-
den. De gehele dag was het barpersoneel druk in de weer
om alle deze mensen te voeden en te laven. Ook daar
gaat onze dank naar uit.

De wedstrijden waren verdeeld over 7 ronden, waarbij
ieder team wisselde over de acht koersbalmatten. Helaas
lukte dat niet altijd voor ieder team omdat het aantal
ronden en het aantal matten niet overeenstemmen.

De hoofdscheidsrechter oogstte veel bekijks door tfe
meten met een laser gestuurd instrumentje bij menings-
verschillen over de ligging van de koersballen.

Er werd door de deelnemers met veel inzet en vuur gespeeld. En het was ook heel gezellig. Geen onverto-
gen woord viel er, alleen maar positieve geluiden. Als organisatie klinkt dat in je oren als muziek.

(Vervolg op pagina 19)
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Bij diverse teams was heel veel enthousiasme en inzet om

dit toernooi te winnen en dat vertaalde zich duidelijk in de be-

haalde punten.

Bij andere teams, zoals ook bij "De Draaikoers”, was duidelijk een

gebrek aan enthousiasme, motivatie en inzet aanwezig. Daar hoor-

den we zelfs vaak dat het maar een spelletje was en dat het ge-

zellig moest zijn. Maar een dergelijk mentaliteit vertaalt zich dan

ook in het aantal punten en de plaatsing binnen dit toernooi.

Juist bij onze eigen teams mistte ik op een enkeling na deze inzet

en enthousiasme van het verleden. Waar is dat vuur gebleven. Is
De organisatie ligt klaar voor gebruik dit geen uitdaging meer? Op de competities spelen we de sterren

van de hemel.
Als organisator van dit toernooi was ik daarover toch wel ietwat teleurgesteld.

Na zeven ronden gespeeld te hebben konden we dit toernooi organisatorisch als geslaagd afsluiten.

Met het bestuur en enkele leden werd de sportzaal snel opgeruimd, terwijl de secretaris de uitslag ver-
werkte waarna de voorzitter in de foyer de prijzen kon bekendmaken.

De eerste prijs werd met 102 punten behaald door het 1° feam van K.C."De Boerderij” - Den Helder, de
tweede plaats met 98 punten door het team van Het Onderling Contact "Oudesluis” en de derde plaats
met 94 punten door het 2° team van de K.V. "De Draaikoers” - Den Helder.

Daar per vereniging slechts één prijs kon worden gewonnen, viel het tweede team van de K.C. "De Boerde-
rij* buiten de prijzen met 96 punten.

De laagste behaalde totaalscore van deze dag was 57 punten.

J.J.van Nieuwkasteel
Toernooisecretaris

Toernooimuizenissen

Het is al weer de negende keer dat wij als koersbalvereniging "De Draai-
koers" het koersbaltoernooi voor Den Helder en omstreken organiseerden in
het Sport- en Jeugdcentrum "De Draaikolk” en wel op zaterdag 22 novem-
ber 2008.

Eind augustus wordt er al begonnen met de organisatie. Opstellen van de
begroting en het vaststellen van de kostprijs per deelnemer. Verenigingen
moeten worden aangeschreven en de sportzaal moet worden vastgelegd.
Nadat de gegevens van de deelnemende koersbalverenigingen binnen zijn,
™ kan worden begonnen met het opstellen van het wedstrijdschema en het
| toernooireglement. Hiervoor wordt d.m.v. een loting vastgelegd onder welk
nummer de deelnemende teams van de verenigingen tegen elkaar gaan uitko-
men. Al deze zaken moeten worden geregeld voordat de gegevens kunnen
worden doorgestuurd haar de koersbalverenigingen. Medailles en lintjes
moeten worden ontworpen en besteld.

De pers moet worden aangeschreven in de hoop enige publiciteit te krijgen
zodat er ook hog wat belangstelling wordt gekregen op de toernooidag. Dit is veel werk dat tegenwoordig
helaas weinig resultaat oplevert. Schijnbaar is 60+ sport minder aantrekkelijk voor de pers.

In een organisatieschema worden de taken van de medewerkers vastgelegd zodat een ieder weet wat zijn
of haar taak is. Een week voor het toernooi worden alle punten nog eens doorgenomen om te zien of er
iets over het hoofd wordt gezien.

Indien we niet voldoende koersbalmatten ter beschikking hebben, worden deze geleend van de zusterver-
enigingen. En daar krijgen we gelukkig alle medewerking van. We moeten de matten een dag voorafgaande
aan het toernooi ophalen en na afloop weer terugbrengen.

(Vervolg op pagina 20)

joargang 7, nr 2 19 december 2008 (/&




(Vervolg van pagina 19)

a Dit alles vraagt allemaal menskracht. Veel van deze zaken worden gere-
geld vanuit het secretariaat en de verdere uitvoering door de rest van
het bestuur. En dat zijn ook maar vijf bestuursleden. Het wordt door de
toenemende leeftijd een steeds zwaardere taak. Als op de koerstbalaf-
delingen gevraagd wordt om een handje te helpen, komen er maar toch
Bemme e gelukkig nog wel enkelen. En daar zijn we heel erg blij mee. Gezien de
leeftijd van velen is dat begrijpelijk, maar een stoel kan een ieder toch
nog wel verplaatsen.

We zetten dan ook grote vraagtekens bij het komende 10° koersbaltoer-
nooi. Moet dat maar het einde zijn van deze reeks. Het wordt met name
voor de secretaris nhoodzakelijk om uit te zien naar een vervanger om een
dergelijk toernooi te organiseren. Nu is zijn gezondheid nog goed maar
dat geeft bij deze leeftijd geen garantie.

Er zijn nog steeds geen jongere opvolgers die het een en ander van ons
over willen nemen.

Vandaar deze oproep aan een jongere generatie - 50 plussers of jon-
ger - die de organisatie van een koersbaltoernooi willen voortzetten
ten behoeve van oudere koersbalspelers.

Mocht er iemand onder de lezers zijn die denkt dat lijkt mij of ons wel wat dan vernemen wij dat graag
van U. We organiseren dan het 10° toernooi gezamenlijk. Komt U dan eens met ons praten.

J.J.van Nieuwkasteel

(A—KERSTVERHAAL -

EEN BELANGRIJK MOMENT

skander schoof z'n papieren opzij en keek naar de mensen die binnenkwamen. Hij richtte zich in z'n

volle lengte op, zich bewust van zijn waardigheid. Ze kwamen met een verzoek en hij was degene

die de positie had om er goedkeurend of afwijzend over te beslissen. Ze spraken hun vredesgroet
naar het gebruik van hun land. Hij knikte en wees met een handgebaar naar de houten bank. Ze gingen
zitten.
Het was een jong gezin. Hij taxeerde hen..gewone, rustige mensen. Van de jongeman met zijn krulbaard
was de ernst en verantwoordelijkheid af te lezen. Het vrouwtje was mooi, lief en zeer toegewijd aan het
jongetje dat ze op haar schoot had. Het kind was een mollige baby van nog geen jaar oud. Een routinege-
val, dacht Iskander.
"Uw naam?”

(Vervolg op pagina 21)
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“Davidson”, zei de man. "Jozef". Mijn vrouw hier heet Mirjam. En ons kind Joshua.’
“Hebt u papieren?”

Als antwoord werd hem een inschrijvingspapier overhandigd, afkomstig uit B.
"Waarom wilt u de grens passeren?”

“We voelen ons daar niet veilig! Er was een razzia in B..."

“Daar heb ik van gehoord"”, zei Iskander. "Hebt u dat meegemaakt?"

"Nee", zei de man, "we waren juist op tijd weg. We werden gewaarschuwd.”
"Gewaarschuwd? Het gebeurde toch onverwachts?”

Jozef dacht even na voor hij antwoord gaf. "God liet ons waarschuwen...”, zei hij.
TIskander kon maar net een glimlach onderdrukken. “Die vrome Joden toch”, dacht hij. *“Maar ze zijn in elk
geval de dans ontsprongen..dat was toch merkwaardig!”

"Hebt u altijd in B. gewoond?” vroeg hij.

"Nee", zei de man, "voor de volkstelling woonden we in N. in het
den.”

“Waarom bent u dan niet naar N. teruggegaan?”

“Degene die ons waarschuwde, zei ons de grens over te gaan..."
"Zei hij dat ook namens uw God?"

Het antwoord kwam nu direct:"Ja.”

Nu lachte Iskander hardop.

"U zult de tol moeten betalen”, zei hij.

“Dat is geen probleem..."

"U zult daar ook moeten leven..."

“We hebben wel iets en ik ben timmerman van beroep.”

"Wilt u nooit meer terug naar uw land?"

"We zullen terugkeren, zodra we er zeker van zijn dat het veilig is...”
“Hoe bent u hier gekomen?"

"Met ons eigen fransportmiddel.”

Op dat moment balkte er een ezel onder het raam.

noor-

"Juist. Ik zal de tolheffing voor u berekenen.."
Iskander cijferde wat op zijn papyrusvel. Hij keek bij het tellen op en zag de
ogen van het kind op zich gericht. Een gewoon Joods jongetje was het, maar
die ogen keken hem aan, vorsend, doorgrondend...

"Onzin", zei hij bij zichzelf terwijl hij de vijftig procent commissie, die hij
zichzelf altijd toebedeelde, er onder wilde zetten. Hij keek nog even op en
L& | zag de ogen van het kind voortdurend op zich gevestigd. Wat was er toch met
die ogen? Het was alsof ze in zijn geweten brandden! Alsof God, de God van
de Joden, hem aankeek! Hij keek naar de handjes en de voetjes van het kind.
Gaaf waren ze en nog hiet door het leven verwond. En weer zag hij die ogen...
"Ik lijk wel gek”, dacht hij. "Ik heb in Romeinse dienst toch waarachtig wel genoeg meegemaakt om me nu
niet zo week op te stellen.” Weer keek hij op. Dit waren geen kinderogen, dit waren alwetende, afwijzende
ogen... Hij zuchtte en telde de heffing op zonder zijn commissie te berekenen en schoof de rekening naar
de vader. Nu keerde het kind zich naar zijn moeder en lachte, gewoon als een
gewone baby. De vader trok een oude beurs en telde het geld uit.

Toen ze vertrokken waren keek Iskander door het raam. De vrouw zat met het
kind op de ezel, de man leidde het dier.

"Ik heb zelfs niet overwogen om ze terug te sturen”, dacht de grenswachter. "Er
gebeuren dingen buiten mij om en ik heb er geen macht over.." Hij haalde zijn
schouders op. "Hier is iets heel bijzonders aan de hand, maar ik weet niet wat, ik
weet waarachtig niet wat..."
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KORPSEN lesrooster

Lesdagen

Lestijden

leeftijd

Lokatie

DRAAIKOLK
in zaal / ruimte

Instructie

Guard
Pré Cadets | vrijdag 18.30to0t 20.00 6t/m8 Sportzaal Petra
Demelza
Cadets vrijdag 19.30 tot 20.00 91t/m13 Sportzaal Jolanda,
Patricia
Senioren vrijdag 18.30 tot 20.00 vanaf 14 Spiegelzaal Jacqueline
20.00 tot 22.00 Sportzaal Desirée
Slagwerk vrijdag 19.00 tot 20.30 7 t/m 15 div. ruimtes Peter
Marco
Blazers vrijdag 19.00 tot 2030 | 71/m 15 div. ruimtes Lilan
Marijn
Afdeling Leeftijd Contributie
Jeugddrumband t/m 12jaar € 10,50
Guard
Jeugddrumband Vanaf 13 jaar € 13.00
Guard (incl. € 1,50 toeslag voor kleding,
wedstrijdgeld en/of instrumentarium)

De contributie dient per maand en vooraf te worden betaald op het volgende rekeningnummer
POSTGIRO 2635568
t.nv.
C S J V Turnlust afdeling Korpsen
Postbus 173 1780 AD DEN HELDER
De contributieregeling is als volgt:
-de eerste 4 weken betaal je géén contributie
-bij aanvang van het lidmaatschap betaal je het verschuldigde contibutiebedag en eenmalig inschrijfgeld
(€ 2,50)
Speciaal voor gezinnen
-twee leden uit één gezin betalen de volledige contributie

B

Verschijningsdata Turnlustscala 2008/2009

Inleveren kopij uitgave L

REDACTIE

20 februari 7 maart
1 april 20 april
1 mei 20 mei

Jjaargang 7, nr 2




Bestuur Biljarten

Voorzitter: Dhr.E. Scholten  S.Blaauboersr.31 1785 EJ Den Helder tel. 633430
1° secretaris Dhr. H. Scholten  Steengracht 27 1781 RT Den Helder tel. 618691
1° Penningmeester  Mw. I vd Hert Steengracht 27 1781RT Den Helder tel. 618691
2e penningmeester Dhr. F. Weijdert  Schoolstraat 2 1781 PD Den Helder tel. 612208

Bestuurslid Dhr. U. Kamminga  Beerzestraat 32 ~ 1784 EV Den Helder ftel. 617625

Speeldagen en tijden in het Sport-en Jeugdcentrum “De Draaikolk"
Maandag 13.30 - 17.00 uur Lesmiddag

18.30 - 23.30 uur Maandagavondclub
Dinsdag 13.30 - 17.00 uur Dinsdagmiddagclubp

18.30 - 23.30 uur Dinsdagavondclub
Woensdag 13.30 - 17.00 uur Roobol-toernooi

18.30 - 23.30 uur Woensdagavondclub
Donderdag 13.30 - 17.00 uur Donderdagavondclub

18.30 - 23.30 uur Donderdagavondclub
Vrjjdag 13.30 - 17.00 uur lesmiddag

BESTUUR afd. BADMINTON _*

Julianadorp —

Bestuur:Badminton Julianadorp

Voorzitter: Dhr. P. Stoepker Wierbalg 2836 1788 VM Den Helder tel. 641181
Secretaresse: Mv. J.G. van Boeghem  Kruiszwin 2206 1788 LR Den Helder tel. 643527
Penningmeester: Dhr. H.H.J. Scholten ~ Kruiszwin 5413 1788 RV Den Helder tel. 645618
Wedstrijdsecr: Mv. R. Hartenberg Kruiszwin 3114 1788 PB Den Helder tel. 643828

Speeldagen en tijden in het Sporthal “"Het Trefpunt” Julianadorp
Woensdag: 9.30-11.30 uur dames/heren
Donderdag: 20.00-22.30 uur dames/heren

P

(A BESTUUR afd. TAFELTENNIS _@gF

Bestuur: Tafeltennis

Voorzitter; Dhr. A. Koning Noordzeestraat 66 1784 BS Den Helder tel. 627550
Penningmeester: Dhr. J.J. vd Linden Middelzand 5507 1788 HG6 Den Helder tel. 642724
Com. Materieel: Dhr. L.C.M. Verresen Dijkschouwerslaan 103 1785 HP Den Helder tel. 632187
Wedstrijdleider:  Dhr. D. Hijma Praamstraat 3 1784 NB Den Helder tel. 631522
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BESTUUR afd. DARTEN

N

Bestuur:afdeling Darten

voorzitter Barry Hollenberg  Polderweg 28 1782 EA Den Helder 0629512831
secretaris Jolanda Hoeppe Waalstraat 25 1784 Vs Den Helder 626504
Penningmeester Martha van Rijssen Ruyghweg 337 1781 DK Den Helder 619760
Wedstrijdleider ~ Mike van Rijssen ~ Marinapark 179 1785 DK Den Helder 0613377062
Jjeugdleiding Ronald Bakker Molenstraat 60 1781 DH Den Helder 614767
Jjournalist Paulien Bakker Molenstraat 60 1781 DH Den Helder 614767

Speeldagen en tijden in het Sport- en Jeugdcentrum “De Draaikolk”:
maandag van 19.00-22.00 uur volwassenen

donderdag van 19.00-22.00 uur  vrijgooien
Contributie € 4,54 per maand over te maken op postbanknummer 7829096 o.v.v. contributie.

(A BESTUUR afd. KORPSEN ST

Bestuur: Korpsen

Voorzitter; Dhr. H. Mulder Florastraat 13 1782 MB Den Helder tel. 0653761873
Secretaresse: Mw. K. Verweij Karveelstraat 38, 1784 RW Den Helder. tel.06-21932386
Penningmeester:Mw. D. Busman Gruttolaan 4 1742 BT Schagen tel. 06-28112670
PR Mw. I Benschop Middelzand 3226 1788 ED Den Helder tel. 643985
Co. guard: Dhr. E. van den Hove Doorzwin 1129 1788 KB Den Helder ftel. 641014

Alg. bestuurslid: Mw. H. Winkelman J.J.van Veenstraat 10 1785 JT Den Helder, ftel. 630322

i7A-TUNLUSTSCALA “:’
A o

DIGITAAL DIGITAAL DIGITAAL DIGITAAL

Ons clubblad 'Turnlustscala’ gaat gedeeltelijk digitaal.

Al heel veel leden ontvangen onze Turnlustscala via de digitale snelweg.
Toch kunnen er nog meer digitale lezers bij.

Als digitale ontvanger help je de kosten van het blad te drukken en
het scheelt een berg papier.

De papieren uitgave zal altijd daarnaast blijven bestaan.
Alle leden kunnen zich daarvoor aanmelden via de website van de vereniging:
www.turnlust.com en daarna de knop nieuws. Voor die leden die deze digitale ver- ¥
sie niet willen of kunnen ontvangen zal de papieren uitgave op de vertrouwde ma-
nier worden uitgedeeld.
Geef wel even aan uw afdeling door als u Turnlustscala digitaal ontvangt.
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vrijdag
19 december 2008

ONTIATA LSS -

aanvang 19.30 uur

A4ATKOLK

Muzikale medewerking Marcel Renken
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